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EDITORIAL

Tourenprogramme

Jetzt ist es wieder soweit. Mit diesen Club-
nachrichten erhaltet ihr wieder die neuen
Tourenprogramme 2025. Angefangen beim
Familienbergsteigen (FaBe), Kinderbergstei-
gen (KiBe), Jugend (JO), Sektion und den
Veteranen.

49 J+S und SAC-Tourenleiter haben in den
letzten Wochen in ihren Gruppen wieder
ein grossartiges und anspruchsvolles Tou-
renprogramm fiir die Sektion zusammenge-
stellt. Dies ist nicht selbstverstandlich, da
die Leiter alles in ihrer Freizeit tun. Es gibt
keinen Lohn, aber das Wissen, anderen Mit-
gliedern eine Freude zu machen, entsché-
digt fiir Vieles.

Der J+S Experte und die Tourenkommission
haben die eingegeben Touren begutachtet
und freigegeben. Was jetzt noch fehlt, sind
viele Anmeldungen und gutes Wetter.

Auf diesem Weg mdchte ich allen Tourenlei-
tern danken, auch denen die jetzt ein Jahr
aussetzten, oder in «Rente» gegangen sind.
Auch im Jahr 2025 habe ich wieder einige
Sektionsmitglieder die einen Leiterkurs be-
suchen. Auch diesen Mitgliedern wiinsche
ich einen guten Start als Leiter bei uns in
der Sektion.

Euer Tourenchef
Thomas Feer
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Information zum neuen Datenschutzgesetz

Liebe Mitglieder des SAC Mythen

Am 1. September 2023 ist das revidierte
Datenschutzgesetz (DSG) mit der neuen Da-
tenschutzverordnung (DSV) in Kraft getre-
ten. Damit sind auch neue Pflichten fir den
SAC Mythen verbunden. Aus diesem Grund
werdet ihr kiinftig an diversen Stellen dar-
auf hingewiesen und informiert, wie eure
Daten, welche ihr dem SAC mitgeteilt habt,
bearbeitet werden. Bitte beachtet, dass je-
der, der sich fiir eine Tour oder einen Anlass
der SAC Sektion Mythen anmeldet bzw.
daran teilnimmt, sich mit der Anmeldung/
Teilnahme mit der untenstehenden Daten-
schutzerklarung einverstanden erklart, dass
seine personlichen Daten zur Erfiillung der
internen Vereinszwecke verwendet werden.

Datenschutzerklédrung

Die dem SAC Mythen zur Verfiigung gestell-
ten Personendaten (inshesondere Name,
Geburtsjahr, Geschlecht, E-Mail-Adresse,
Telefonnummer) werden vom SAC Mythen
zu Vereinszwecken, namentlich zum Zweck
der Durchfiihrung der Mitgliedschaft, bear-
beitet. Insbesondere kénnen diese Perso-
nendaten zu folgenden Zwecken verarbei-
tet werden: Fiihrung einer dem Vorstand
zugénglichen Adressliste, Anmeldeliste der
Teilnehmer einer Tour insbesondere firs
Notfallkonzept, Organisation von Touren und
Veranstaltungen, Versand der Club-Nach-
richten, Versand von E-Mails betreffend
Informationen im Verein, Mitgliederadmi-
nistration inkl. Rechnungsstellung der Mit-
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gliedschaftsbeitrdge in  Zusammenarbeit
mit dem Zentralverband des SAC Schweiz
sowie die Abrechnung der J&S-Beitrage.
Personendaten konnen im Rahmen des
Vereinszwecks durch beauftragte Dritte be-
arbeitet oder an Dritte (ibermittelt werden.
Daten werden insbesondere an den Zent-
ralverband des SAC Schweiz sowie an das
Amt fiir Volksschulen und Sport des Kantons
Schwyz (inkl. Abteilung Jugend- und Sport)
ibermittelt. Die Daten werden geldscht,
sobald sie zur Bearbeitung nicht mehr er-
forderlich sind und keine gesetzliche Aufbe-
wahrungspflicht (mehr) besteht.

Eine Anderung der Datenschutzerkldrung
ist jederzeit und einseitig durch den Vor-
stand der Sektion Mythen mdglich. Der
SAC Mythen gewdhrleistet eine dem Risiko
angemessene Datensicherheit in Form von
technischen und organisatorischen Mass-
nahmen. Den Mitgliedern steht ein Aus-
kunftsrecht iber von ihr erhobenen Daten
zu. Fir die weiteren Rechte und Pflichten
wird auf das DSG und die DSV verwiesen.
Soweit ein Vereinsmitglied Personendaten
von Dritten an die Sektion Mythen {ibermit-
telt, ist dieses Vereinsmitglied verpflichtet,
seine Rechte und Pflichten gegeniiber der
Drittperson zu wahren und die Richtigkeit
der Personendaten sicherzustellen.

Fotos im Besonderen
Ausserdem erklart sich jeder, der an einer
Aktivitat der Sektion teilnimmt, mit der An-

Sektion Mythen
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meldung/Teilnahme damit einverstanden,
dass Fotos gemacht und diese auf der Sek-
tions-Webseite oder SocialMedia-Kanalen
publiziert werden und dass Namen von Teil-
nehmer/-innen in Tourenberichten, in den
Clubnachrichten sowie auf der Webseite
und SocialMedia-Kandlen erwahnt werden
kénnen. Falls jemand damit nicht einver-
standen ist, muss er den Tourenleiter bzw.
den Veranstalter entsprechend vor Start

Asetstrasse 35
6438 Ibach

www. spinnerei-indoor:ch

“;I:z Sektion Mythen
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der Veranstaltung aktiv dariiber informie-
ren. Dann wird von der Publikation von Fotos
bzw. der namentlichen Erwédhnung abgese-
hen.

Fiir den Vorstand
Remo Bianchi und Larissa Weber

Bei Fragen steht euch Larissa Weber,
umwelt@sac-mythen.ch zur Verfiigung.

Offnungszeiten:
MO-DO 11-22 h
FR 9-22 h
SA-SO 10-18 h
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MITGLIEDERBEITRAGE 2025

Einzelmitglied

Beitrag an die Zentralkasse 75.-
Sektionsheitrag 35.-
Total Betrag fiir Einzelmitgliedschaft 110.-
Einmalige Eintrittsgebihr 30.-
Familienmitglied

(2 Erwachsene, x-Kinder 6-17 jahrig)

Beitrag an die Zentralkasse 110.-
Sektionsbeitrag 70.-
Total Betrag fiir Familienmitgliedschaft 180.-
Einmalige Eintrittsgebiihr 50.-
Einzelmitglied

(40 Jahre und mehr Mitgliedschaft und vollendetem 62. Altersjahr)*
Beitrag an die Zentralkasse 75.-
Einzelmitglied

(50 Jahre und mehr Mitgliedschaft)*

Beitrag an die Zentralkasse
(reduziert, geméass Reglement) 45 -

Jugendmitglied 6-22 jahrig

Beitrag an die Zentralkasse 30.-
Sektionsheitrag JO 10.-
Total Betrag fiir Jugendmitlied 40.-
Einmalige Eintrittsgebiihr 10.-

7
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Wer einer anderen Sektion als
Stammsektion angehort, bezahlt
den Sektionsheitrag

Einzelmitglied 35.-
Total 35.-
Familienmitglied 70.-
Total 170.-

*gilt weiter fiir Mitglieder, welche bis zum 31.12.2024 Freimitglieder geworden sind.
Wer ab dem dem 1.1.2025 40 Jahre und mehr Mitgliedschaft und das vollendete 62. Al-
tersjahr erreicht, ist nicht mehr vom Sektionsbeitrag befreit.

SKITOUREN- B
AUSRUSTUNG P

Wir beraten
dich gerne....

Wir bieten:
PASSFORM-

GARANTIE : 0 3
fiirSchuhe =+ 2 - /

0% ¥ R
RO . INTERSPORT

auf Lagerartikel S MELI Schwyz
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«SAC-Portal und Digitaler Mitgliederausweis»

Im Januar 2025 fiihrt der SAC-Zentralverband ein neues Mitgliederverwaltungssystem, das
SAC-Portal, ein. Mitglieder kdnnen ab diesem Zeitpunkt ihre Angaben zur Mitgliedschaft
selbststandig verwalten. Zudem wird ein digitaler SAC-Mitgliederausweis eingefiihrt.

Mit dem neuen SAC-Portal auf www.sac-cas.ch wird die Verwaltung der personlichen Infor-
mationen sowie die Nutzung der digitalen Angebote des SAC einfacher und benutzerfreund-
licher

Vorteile des SAC-Portals:

e Als SAC-Mitglied kannst du im SAC-Portal deine Angaben wie Adresse, E-Mail-Adresse
und Telefonnummer selber anpassen und deine Abonnemente verwalten.

e Du hast Einsicht in deine Rechnungen und deren Status. Zudem hast du die Mdglichkeit,
deine Mitglieder-Rechnung elektronisch via E-Mail oder via E-Bill zu erhalten und zu
begleichen.

e Deine gebuchten SAC-Ausbildungskurse beim SAC-Zentralverband sind im SAC-Portal
verfiigbar.

e BeiBedarf kannst du deinen Mitgliederausweis herunterladen und selbst ausdrucken.

Digitaler Mitgliederausweis

Im Jahr 2025 erhaltst du zum letzten Mal deinen Mitgliederausweis in Papierform. Dieser
ist neu nicht mehr nur fiir ein Jahr giiltig, sondern kann iiber mehrere Jahre genutzt werden,
sofern die Mitgliedschaft jeweils erneuert und bezahlt wird. Deshalb werden das aktuelle
Jahr, die Anzahl Mitgliederjahre wie auch die Stamm- und Zusatzsektionen nicht mehr auf-
gefiihrt. Zusatzlich basiert die Berechnung der Mitgliederjahre neu auf dem Eintrittsdatum
und nicht mehr auf dem Kalenderjahr.

Dein Mitgliedausweis wird zudem in der SAC-CAS App verfiighar sein und kann auch offline
jederzeit eingesetzt werden.

Das Kernstiick des neuen Mitgliederausweises ist ein QR-Code. Dieser Code kann mithilfe
eines Smartphones gescannt und die Mitgliedschaft in Echtzeit auf deren Giiltigkeit geprift
werden. Auf dem Kontrollbildschirm sind dann auch die Anzahl Mitgliederjahre sowie die
Sektionen sichtbar.

Wenn du deinen Mitgliederausweis in Papierform bevorzugt, kannst du diesen jederzeit im
SAC-Portal unter www.sac-cas.ch hinunterladen und ausdrucken.
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UNSERE NEUE )
SEKTIONSSEKRETARIN

Mit grosser Freude kdnnen wir informieren,
dass wir per 1. Januar 2025 eine Sektions-
sekretdrin gefunden haben.

Rebecca Hotz, Unterégeri

Rebecca ist Detailhandelsfachfrau EFZ und
hat das héhere Wirtschaftsdiplom edupool
sowie den Lehrgang Online Marketing Ma-
nagerin inkl. SocialMedia abgeschlossen.
Sie hat bisher in der Reisebranche und im
Tourismus, unteranderem fiir Stoos-Muota-
tal Tourismus und Agerital-Sattel Tourismus
sowie als Assistentin der Geschéaftsleitung
im Ageribad gearbeitet. Nebst ihrer neuen
Tatigkeit als Sektionssekretdrin arbeitet sie
in der Verwaltung des Altersheims Chldster-
li in Unterdgeri. Zu ihren Hobbies gehdren
inshesondere Pferde, Sport und Berge.

Wir heissen Rebecca herzlich willkommen
und wiinschen ihr einen guten Start!

Der Vorstand

10
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147. GENERALVERSAMMLUNG

Samstag, 15. Februar 2025
Beginn: 16.00 Uhr, MythenForum Schwyz

]Ab 14.45 Uhr: Ehrungen langjahriger Mitglieder (Apéro)\

Traktanden

Wahl der Stimmenzéhler

Protokoll der 146. GV vom 17. Februar 2024
Jahreshericht des Prasidenten
Rechnungsablage und Revisorenbericht
Mitgliederbewegungen und Ehrungen
Projekt Lidernenbuch von Xaver Biieler
Antrdge

Budget und Jahresbeitrage 2025

9. Sektionssekretariat

10. Wahlen

11. Jahresprogramm

12. Verschiedenes

NN =

Hinweise

Allfallige Antrége sind bis spatestens 15. Januar 2025 beim Prasidenten einzureichen
(schriftlich mit Begriindung an praesident@sac-mythen.ch).

Bestzeit
Was wir in Angriff nehmen, erledigen
wir schnell und zuverldssig.

Gerne berét Sie Beni Schiesser telefonisch unter 041817 42 55 oder persénlich

in unserer Niederlassung am Hauptplatz 7, in Schwyz. Alles zu unseren Angeboten M I G Ros BAN K
k-

und Dienstleistungen finden Sie zudem auf migrosbank.ch.
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TOURENBERICHTE

Kletterhalle Root als Ersatz fiir
Diavolo Klettersteig
1. Oktober 2024

Es ist wahrlich keine Uberraschung, dass
Wisel bei diesem Regenwetter die heutige
Tour absagen muss. Aber eine grosse Uber-
raschung ist sein Vorschlag fiir einen Ersatz:
die Kletterhalle in Root!

Ursula, René und die Schreibende sind so-
fort begeistert. Beim Betreten der Halle
weicht unser Lampenfieber der Vorfreude.
Nur wenige Leute sind da, hdngen bereits
an der Wand, besser gesagt, sie suchen den
Weg nach oben zwischen einem Wirrwarr
von kunterbunten Griffen. Fiir uns heisst es-
zuerst, das Seil richtig ins Grigri einlegen,
den Test nicht vergessen, dann ‘schon” Seil
nachgeben und schliesslich sich um ruck-
freies Hinunterlassen bemiihen. Der Tou-
renleiter erklart so gut, dass wir schon bald
abwechslungsweise klettern und sichern.
Mit zunehmendem Schwierigkeitsgrad rinnt
der Schweiss wie Perlen tibers Gesicht und
vermutlich sind auch ein paar Freudentrénen
dabei...! Nach fiinf Stunden, unterbrochen
von einer kurzen Trinkpause, machen wir
uns zufrieden auf den Heimweg.

Du Wisel, bist selber mit Klettern nicht auf
die Rechnung gekommen, bei uns jedoch
hast Du nach teils jahrzehntelanger Kletter-
pause die Freude und Begeisterung wieder
geweckt. Dafiir danken wir Dir von Herzen!

Agi Schindler

12
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Bierkeller-Muotathal
Ersatz Arnisee
8. Oktober 2024

Nicht einmal die vorgesehene Ersatztour
konnten wir wegen dem Seichwetter
durchfiihren. Am Vorabend plagierten die
Wetterfrésche noch von einer halbtégigen
Féhnphase. Aber es kam anders, der dlteste
Urner zog den Schwanz schon am Morgen
ein, der Sidian. Wir waren aber guten Mu-
tes und machten eine Wanderung ins Muo-
tathal, schon flach hindera und jederzeit mit
einer Mdglichkeit einzukehren oder mit dem
Postauto wieder durusa.

Ab dem Bierkeller nahmen wir den schonen
Weg (iber dem Gibelhorérank. Zu dieser Zeit
hatte das Blatterdach des Waldes den Re-
gen noch & chli uf, so dass wir noch ohne
Regenschirm im Schlattli auftauchten. Beim
Schlattliwehr, wo der Rechen versuchte
Schwemmholz heraus zu fischen, war defi-
nitiv Ghiidelnass angesagt. Kaum waren wir
in einem guten Tramp, schletzte es schon
eine zweimal ufs Hosafudla. Wir mussten
fast a chli lachen, hatten aber Mitleid, denn
mir diesen Hosen konnte man nicht mehr an
eine noble Hundsverlochatd. Entlang dem
fasst leeren Griienenwaldsees wanderten
wir weiter und erreichten glie den Kaffee-
halt im Selgis. Dazu gab es Nussgipfel, auch
Iklemmte wurden verdriickt, und bei einigen
wurde das Kaffee «trocken» herunterge-
wiirgt. Der schone Wanderweg fiihrte uns
nahe an der Muota entlang und wir staun-
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ten immer wieder wie viel oder wenig die
Béchlein vom Stoos appa Wasser fihrten.
Das Karstgebiet Idsst eben viel Regen la
verschliifa. Bei der vorderen Briicke iiber-
querten wir die Muota und gingen ibers
Wigetli zur neuen Gruobi beim Grillplatz.
Mit ruhigem Gemiit haberten wir das Zmit-
tag und dachten nicht, was der Mettelbach
vor ein paar Jahren hier angerichtet hatte.
Trotz N&fel sahen wir den Abbruch Richtung
Brand und es war schon chli gfiirchig det
ufa zu schauen. Nachher war der alte Weg
teils ab dem Felsen gebéackt oder er fiihrte
durch stotzige Weidli. Nicht weit unten plat-
scherte die Muota (ber die Steine Richtung
durfird. Im Chréjennossenwald erreichten
wir die Zinglenstrasse und diese fiihrte uns
an einigen Gewerbebauten und dem Thea-
ter vorbei zur Chilabriigg. Jetzt war fiir uns
genug geeselt im Regen und wir liessen uns
is Conditers la verwdhnen. Zuletzt brachte

uns die Post sicher wieder uf Schwyz usa.
Das Wetter war fiir eine grébere Tour nicht

optimal, aber wir meinten es ware <
schade gewesen, wenn wir zu
Hause gehockt waren.
Die Wetterfesten: Monika,
Agi, Johanna, Peter, :
Beat und ich der
Schreiberling
Sebi. N
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Anstatt Miirlenloch
Ersatztour Leiterliweg
12. Oktober 2024

Firs Mirlenloch war es definitiv zu nass, je-
doch gibt es im Muotathal fiir solche Falle
tolle Alternativen und Otmar hat eine davon
angeboten. So trafen wir uns zu viert um
08.00 Uhr im Grund und fuhren ins Selgis.
Dort geparkt ging es los Gber den Witzweg
und danach entlang der Stoosstrasse. Wenn
man weiss wo, wird einfach in den Wald
abgebogen und man befindet sich auf einem
abenteuerlichen «Leiterliweg». Dieser en-
det auf einer einsamen wunderschonen Alp.
Viele ungeniessbare Pilze begriissten uns
und wir hatten dank Werni noch spannen-
de Pilzkunde! Wirde ich doch gerne selber
mehr davon verstehen. Entlang des Wei-
dezipfels geht's nach oben und wenn man
weiss wo, wird wieder in den Wald abgebo-
gen, um schliesslich wieder auf die Strasse
zu kommen. Bei Sonnenschein genossen wir
unseren Zwipf und es ging durch den steilen
Wald runter wieder ins Selgis.

Es war eine gelungene Alternative und
hat uns viel Spass gemacht! Es geht doch
eigentlich auch ums Zusammensein mit
Gleichgesinnten und um gute Gespréche,
welche unabh&ngig von der ausgeschriebe-
nen Tour, auch auf kiirzeren oder einfache-
ren Alternativen, stattfinden kénnen. Danke
vielmals Otmar flir deine Flexibilitdt und
gute Organisation!

Tullia Lacher

13
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Firstspitz statt Gdmsiloch
15. Oktober 2024

Wahrend sich in Amerika die Wahler da-
rum streiten, ob Trump oder Harris «Ame-
rica First» besser hinkriegt, stand fiir uns
SAC-Veteraninnen und -Veteranen fest: Mit
Tourenleiter Hans geht's «First»-klassig in
die Berge. Dies nicht als volksverfiihrender
Slogan, sondern anstelle des frisch ver-
schneiten Chratzerengrates direkt auf den
«First»-Spitz. Selbst das Wetter machte
«first»-klassig mit, na ja bis fast am Schluss,
aber dazu spéter.

First the church: Die Kirche Muotathal bil-
dete den Ausgangpunkt der Tour. Via Chat-
zenstrick-Leiterliweg, Zinglenflue, Hoch-
weidgiitsch erreichten wir die Alp Sulzmatt.
Wer sich bis dahin noch nicht an mystischen
Herbst-Waldern, wow-gepflegten  Streu-
wiesen, spektakuldren Felsabbriichen und
anderen Naturwundern sattgesehen hatte,
kam spatestens jetzt auf die Rechnung. Der
Blick vom Vorplatz der Hiitte hinunter ins

14
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«Thal» produziert bereits Extraschiibe Ad-
renalin, derjenige im nahen Brachen (Ab-
bruch) des Teufbach bringt uns vor Ehrfurcht
zum Schweigen.

Firstspitz - das Ziel unserer Tour! Wir erklim-
men es (ber eine steile Grasnarbe und der
Schreibende stellt fest, dass man im Leben
nie ausgelernt hat: Der Gipfel ist nicht im-
mer der hochsten Punkt eines Berges. Die-
se Erkenntnis galt es zu verdauen, ebenso
wie das Gipfel-Picknick (First Class bei den
meisten). Regenwolken zogen immer mehr
auf, die beiden Sonntagskinder in der Grup-
pe warfen ihre ganze Gliick-Haben-Kraft ins
Spiel. So schafften wir es trocken bis fast
nach lllgau. Hier wurde das Gliick bei Bieren
und Panachés vervollstandigt, so dass es
niemandem etwas ausmachte, die letzten
Hohenmeter runter mit der Bahn zu fahren.
Hans, danke fiir die Firstclass-Fiihrung!

Stephan Annen
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Rothenthurm - Raten -
Biberbrugg
22. Oktober 2024

Wandergenuss ~ zum  Schwarmen — —
Der Hohronen ist eine Hiigelkette zwischen
der Rothenthurmer Altmatt und dem Ziir-
cher Sihltal mit einer Hohe bis zu 1229 m.
Berlihmt wurde dieser Gebirgszug in den
80er-Jahren des letzten Jahrhunderts, als
die damalige PTT dort einen Richtstrahlturm
aufstellte. Heftiger Widerstand seitens
Landschaft- und Naturschiitzern verzogerten
das Bauwerk bis es — Glasfaser- ersetzte die
Richtstrahltechnik — zwar erstellt, jedoch
nur noch «als Auslaufmodell» verwendet
wurde. Anfang der Nuller Jahre wollte die
mittlerweile zur Swisscom mutierte Eigen-
tlimerin den Turm abbrechen, weil technolo-
gisch veraltet. Und wieder wurde heftig da-
rum gestritten, teilweise von den gleichen
Einsprechern, jetzt aber mit umgekehrten
Vorzeichen. Doch all dies kimmerte die 12
gutgelaunten SAC-Veteranen nicht.

An die epischen Rechtshédndel erinnerte
allenfalls der Anblick eines gut getarnten
militarischen Funkkarrens, der die optimale
Lage nutzte, um Signale zu empfangen und
ebensolche ausschwarmen zu lassen. Indi-
rekt erlebten wir aber schon das schwarme-
rische Potenzial dieser Hiigelkette. Denn wo
man gut Funksignale senden und empfangen
kann, ergeben sich zumeist auch sehr gute
Aus- und Weitblicke. Wenn sich die Baume
lichteten, gaben sie Fernsichten frei, die uns
ins Schwarmen kommen liessen.

Weniger zum Schwérmen waren die Wet-
terverhaltnisse, zumindest zu Beginn: Von
Rothenthurm via St. Jost schwarmten vor

CN_Jan-Feb.indd 15

allem die Regenwolken iber unseren Hi-
ten und Schirmen. «Regen macht schén»
heisst es landlaufig. Wahrend der Kaffee-
pause auf dem Ratenpass sah auch Petrus,
der himmlische Wetterverantwortliche, ein,
dass bei unserem ohnehin schon attraktiven
Griippchen nichts mehr herauszuholen war.
Er schickte Trockenheit und Sonnenstrah-
len, die Wanderung via Dreilanderstein und
Wildspitz bis runter nach Biberbrugg konnte
genuss- und erfolgreich beendet werden.

Gelungen ist dieser schwarmerische Wan-
dertag vorranging dank dem umsichtigen
und vorausschauenden Wanderleiter: Merci
Kurt!

Stephan Annen

Grosse Mythe, 1899 m
29. Oktober 2024

Es ist meine erste Veteranentour, um 09.00
Uhr sollte ich beim Briiol Parkplatz in Schwyz
sein. Ich stehe in Goldau piinktlich auf dem-
Peron, aber oha L&tz, mein Zug hat nicht nur
Verspatung, er fallt gleich aus! So mussten
alle Teilnehmer/innen, 10 Personen, auf
mich warten. Welch eine Blamage!

Mit den Autos fahren wir bis zum Meinrad-
srank, von dort laufen im flotten Schritt am
Hof Geissberg vorbei, in der Falllinie hinauf
zur Unter Stotzigweid, dann vorbei am Mast
13 und dber den Gnossenbann zur Holzegg,
wo der letzte Teilnehmer auf uns wartet.
Nach einem Kaffeehalt steigen wir auf
den grossen Mythen oder die grosse My-
then? Heisse Diskussionen um der oder die
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Mythen begleiten uns zum Aufstieg. Auf
dem sonnigen Gipfel geniessen wir die
prachtvolle Aussicht und nehmen gemdtlich
schwatzend unser Zmittag ein.
Sorgfaltig und konzentriert steigen wir zur
Holzegg hinunter und I6schen unseren Durst
im Skihaus. Im Abstieg tibers Gitsch errei-
chen wir den Parkplatz.
Lieber Hans, herzlichen Dank fiir deine sou-
verdne Filhrung und das Zeigen eines alten
Weges im Aufstieg!

Monika Bieri

Geissstock
2. November 2024

Drei Beat, drei Glarnerinnen und drei Di-
verse marschieren heute drei Stunden rauf
und drei runter, Ziel Geissstogg mit 3G wie
die Glarner Médels meinen. Ausgeschrie-
ben ist «Alpines Wandern» im Raum Inner-
schwyz-Glarus-Tessin. Aufgrund der suuuper
Wetterlage reisen wir ins nahe Muotathal.

Wir starten im Liplis auf blauweissem Weg
zum Trittli und zweigen dann links ab, gehen
zI weglos oder auf Schafspuren {iber Bel-

A Sektion Mythen
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gerts, steile Grashdrter und Absatze hinauf
und machen etwa auf Geissmatthohe Pause.
Traumwetter, -klima und -sicht lassen uns
immer wieder schwadrmen. Den imposan-
ten Kessel unter dem Gipfel queren wir auf
ausgesetztem, schmalem Pfad, teils gebiickt
und erreichen kurz darauf den Geissstock
zwischen Bliiemberg und Misthufen.
Wunderbare Sicht und Windstille lassen
uns auf dem nahen Landblatzli ausgiebig
Mittagsrast machen, es gibt Zeit fiir ein Ni-
ckerchen, oder um dber die bald kommen-
den Skitouren in der Region zu diskutieren.
Der Abstieg fiihrt 6stlich am Misthufen
vorbei, wo sich oben gerade zwei Gleit-
schirmler startklar machen. Ein Kurzbesuch
gehort noch dem Wiss Nollen, bevor wir via
Chalberband an imposanten Karrenléchern
vorbei und dber Charrengndss und Studen
an der warmen Herbstsonne das Ochsen-
platzli erreichen. Die letzten Sonnenstrahlen
werden noch eingesogen, bevor wir via Rot-
mattwald und Trittli in das mystische Nebel-
meer im Liplis eintauchen.

Danke Heinz fiir die perfekte Spatherbst-
Tour, hat in allen Teilen gepasst, inkl das

verdiente Warmisell is Kondiiters.

Beat Gwerder
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Hinterofen
5. November 2024

Bei dem Herbstwetter muss man in die
Bergwelt. Unten der cheibe Nafel und in den
hoheren Lagen warmer Sonnenschein und
a schoni Weitsicht. Ich entschied eine Tour
im Ybrig zu machen. Weit ob der Nebelg-
renze und auf einer Hochebene, damit keine
grosseren Hoger uns mit zu viel Schatten
die Tour vercheiben. Weil die Sonnenbergs-
trasse im Gebiet Stock durch Bauarbeiten
gesperrt war, mussten wir unsere Autoli
schon beim Hirschkeller parkieren, in dem
wir uns nach der Tour mit Tranksame, Kaf-
fee und Kuchen verwohnen lassen. Aber
zuerst geht es jetzt auf der Bergstrasse zur
Tierfaderenegg. Dort bestaunten wir ein
erstes Mal eine Rundsicht der Ybrigerwelt
und nahmen den ersten Schluck aus unseren
Gutteren. A chli meh opsi gats jetzt auf dem
alten Weg und nachher auf der Alpstrasse
Richtung Holzhiitte. Bei einer Alphiitte setz-
ten wir uns nieder, es hatte eine Tanzdiele
und Bénke mit Tisch, damit wir unser Zniini
nicht am Boden hockend einnehmen muss-
ten. Nachher gahts (ber Alpweidd schon
allmahlich durhinterd, bevors zwischen dem
Fidisberg und dem Piet gdch opsi zur Wan-
nenhdchi gahd. Heute der hichste Punkt mit
1833 Hohenmeter. Uf beide Berge sind mir
im Winter schon uf Schyturd gsie und jetzt
gsehmer das Geldnde im Herbst. Hinterofen
isch & grossi Gelandemulde mit gutem Wei-
degebiet, aber es hed au viel Sumpfflachen.
Vereinzelt streckt eim nu &s kleines Bliem-
li sein farbiges Kopflein entgegen und es
paarmal flieht au nu a@ Heustdffel vor tisem
Tramp. Mir gond witer und luogid nu uma
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Richtung Pfannestdckli, Ritistei oder Schiil-
berg. Auf der Alpstrasse geht es gdga der
Lehhiitte zur neuen Alpkéserei, mir génd
aber querfeldein, oder gradus gdge Ober-
ganigen, wo wir auf dem Ubergang zur Alp
Wannen das Zmittag genehmigen. Einer
meldete wahrend dem Essen, hei punkt 666
Hohenmeter, nicht schlecht. Nachher ma-
chen wir noch einen Abstecher zur Toten-
plang, 8 wunderbare Aussichtpunkt. Auch
war das neue Alu Kreuz ein Hingucker. Jetzt
gahds nur nu nitzi, iber zwei Boden und
zwei ziemlich géchi Planggen. Ja das Trittli
und die Stagen erforderten von uns ein gu-
tes Abstah mit de Bergschuh. Nu chli Wald-
strass und schon simmer wieder bei der
Tierfederenstrasse. Jetzt isch es nu & churze
Marsch zum Hirschkeller. Zuerst gdémmer
aber nu i Hirsch Kapelle, & wunderbare Ort
amane sehr schone Punkt. Zum Schluss ho-
ckid mir nu bis schier d Sunna appa gad vor
em Hirschkeller a dd Sunnd und I6nd Us la
verwehnen. Danke vielmal & de Familie Hol-
dener fiir die guati Bedienung. Noch einmal
bewunderid mir alli 10 Teilnehmer die Hoger
rund ums Ybrig und sind sehr zufrieden, so &
schoni Tour gmacht zha.

Josef Wiget
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Wanderung Mostelegg - Hoch-
stuckli - Bannegg - Spilmettlen
- Herrenboden - Engelstock-
rundweg

19. November 2024

Eine der schwierigen Aufgaben der Touren-
leiter ist die Ausschreibung ein Jahr im Vo-
raus, besonders wenn es sich um eine Tour
im November handelt: ‘Martinisimmerli’
oder schon Winter? Im Programm steht
Wanderung oder Skitour, also eine Wunder-
titen-Tour. So fahren wir auf die Mostelegg,
dann zu Fuss das Strdsschen hinauf, steiler
werdend auf dem Bergweg zur Stucklialp
und weiter zum Hochstuckli. Der eisige
Wind wirbelt letzte Herbstbldtter durch die
Luft, Nebel, Regen, Schneetreiben und Sicht
Null, darum sofort weglos hinunter auf rut-
schigem Grasbort, dann Wald mit heimti-
ckischen Wurzeln und stérendem Unterholz,
auf der Weide, wo das Vieh tiefe Locher
hinterlassen hat und die jetzt mit Wasser
gefiillt sind, ist Geschicklichkeit von Vorteil,
will man nicht auf dem Hosenboden landen.
Bevor es soweit kommt, treffen wir auf den
Wanderweg zur Spilmettlen. Dort bleiben
wir stehen, schauen auf die beiden Seen,
der Umer- und der Agerisee, und zu den
winterlichen Gipfeln vom Muotatal bis zur
Rigi. Der Alpstrasse entlang lauft es wie von
alleine und die Abkiirzungen querfeld-hin-
unter bringen uns schnell zur Hangebriicke,
denn sie ist die kirzeste Verbindung zum
Rundweg um den Engelstock, das heisst,
sie ‘ware" die kiirzeste Verbindung, wenn
sie heute nicht gesperrt wére...! Unser TL
meint, die Touristiker seien doch ‘Tro6lkop-
fe’, weil sie Offnungszeiten einer Briicke auf

18

den Betrieb einer Bahn (oder Skilift?) a stim-
men und auch sonst viel “Trddliges” machen.
Dank der unfreiwilligen Zusatzschlaufe bie-
tet sich die Gruebi fiir eine Rast an, bevor
es zurlick zum Herrenboden geht, den wir
aber links liegenlassen und quer-Sumpf
dem Engelstock Rundweg zustreben. In-
zwischen haben wir in Sachen Wetter so
ziemlich alles erlebt und zu guter Letzt zeigt
sich beim Bliiemlisberg sogar die Sonne.
Wider Erwarten schmeckt der Kaffee aus
der Selbstbedienung wunderbar. Die beiden
Chauffeure holen die auf der Mostelegg par-
kierten Autos und lassen uns beim Giselberg
einsteigen. Im Dorf finden wir eine warme
Stube; danke dem neuen Veteran Urs fiir die
spendierte Runde. Die heutige Tour blieb
spannend bis am Schluss. Nun ist die Wun-
dertiite leer, weitere mdgen folgen. Darauf
freuen sich und danken dir Wisel, ganz herz-
lich, Noldi, Peter, Sebi, Urs und Agi.

Agi Schindler
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VETERANEN

Hochstuckli (1566 m {i.M.) SL
Dienstag, 7. Januar 2025

Leiter: Benno Reichlin

Zeithedarf gesamte Tour: 5h

Zeitbedarf im Aufstieg: 3h

Hohenmeter im Aufstieg: 900 h

Landkarte: 1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg

Link zum SAC-Tourenportal:  https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenpor-
tal/hochstuckli-3390/skitouren/von-schwyz-6713/

Programm: Aufstieg tiber Ried — Uzenberg — Holdenersweid.
Abfahrt entlang der Aufstiegsspur

Ausriistung: Komplette Skitourenausriistung inkl. LVS

Treffpunkt: 08:30 Uhr, Bushaltestelle Mangelegg; Bus-Linie 530 ab
Schwyz-Zentrum: 08.15  Uhr

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: nur bei guter Witterung, ev. Ersatztour

Teilnehmerzahl: unbeschrankt

Anmeldung und Auskunft: ~ Benno Reichlin, Tel. 079 422 60 57
Bis 5. Januar 18.00 Uhr

Der Stromer in lhrer Nahe ...

elekirn kessler

I Elektroinstallationen

I Servicearbeiten
> I Photovoltaikanlagen
— ™ Neubau / Umbau

)
Grundstrasse 26 | 6430 Schwyz | Tel. 041 811 68 00 | www.stromer-schwyz.ch

Sektion Mythen
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Fidisberg 1919 m SL
Dienstag, 14. Januar 2025

Leiter: Hans Reichmuth - Flecklin

Zeitbedarf gesamte Tour: 40h

Zeitbedarf im Aufstieg: 25h

Hohenmeter im Aufstieg: 900 h

Programm: Mit PW zum Parkplatz Weglosen, Talstation Hoch-Ybrig.
Gemditlicher Aufstieg durch den Chaserenwald bis zur Gruebi.
Von da Richtung Sattlerhiitte — Lehitte und tiber Obergdngigen
zum Gipfel des Fidisberg 1919 m.
Abfahrt direkt tiber Fidisch — Lehiitte zurlick zum Ausgangs-

punkt.
Ausriistung: Kompl. Skitourenausriistung inklusive LVS
Treffpunkt: 08:00 Uhr, Gemeindeparkplatz Briiol, Schwyz
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Durchfiihrung: Bei geniigend Schnee aber sicheren Lawinenverhéltnissen
Teilnehmerzahl: Unbeschrankt
Kosten: Ca. Fr. 20 pro Person fiir Fahrt und Parking

Anmeldung und Auskunft: ~ Hans Reichmuth - Flecklin, Tel. 079 639 44 71,
Tel. 041 811 64 24

Rossstock (2460m) SWS
Dienstag, 21. Januar 2025

Leiter: Alois Rey

Zeitbedarf gesamte Tour: 6h

Zeithedarf im Aufstieg: 25h

Hohenmeter im Aufstieg: 750 h

Hohenmeter im Abstieg: 1280 hm

Landkarte: Karte online https://App Swisstopo

Link zum SAC-Tourenportal:  https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenpor-
tal/1567/ski_tour/1345
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Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Anmeldung und Auskunft:

Mit dem Auto zum Chéappeliberg im Riemenstaldnertal.
Mit der Seilbahn bis Gitschen.

Ubers Malchbédeli - Chiieband zum Gipfelaufschwung des
Rossstocks.

Vom Skidepot die letzten 100 Héhenmeter hinauf zum Gipfel.
Abfahrt je nach Verhaltnissen. Entweder zurtik zur Seilbahn
oder hinunter bis Chéppeliberg

Komplette Skitourenausriistung inkl. LVS

07:30 Uhr, Gemeindeparkplatz Briidl, Schwyz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

8 Personen

Alois Rey, Tel. 079 548 05 69, Tel. 041 811 24 80

bis am Sonntagabend 19. Januar 2025

Hoch Gumme (2204m) S WS

Dienstag, 28. Januar 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Landkarte:

Link zum SAC-Tourenportal:

Programm:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Anmeldung und Auskunft;

CN_Jan-Feb.indd 21

Alois Rey

5h

2h

700 h

1:25 000, Blatt Nr. 1189 Sérenberg
https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenpor-
tal/878/ski_tour

Mit dem Auto bis zur Talstation der Seilbahn zum Turren.

Von der Bergstation {iber Firstbiel - Breitfeld zum Berghotel
Schonbiiel.

Weiter zum Gipfel des Hoch Gumme (2204m).

Abfahrt entlang der Aufstiegsroute.

07:30 Uhr, Gemeindeparkplatz Briiél, Schwyz

Aus dem Rucksack

Nur bei guter Witterung und giinstigen Lawinenverhaltnissen
8 Personen

Alois Rey, Tel. 079 548 05 69, Tel. 041 811 24 80

Bis Sonntagabend, 26. Januar 2025

21
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Firsthoreli (2128 miiM) SWS
Dienstag, 4. Februar 2025

Leiter: Benno Reichlin

Zeitbedarf gesamte Tour: 6h

Zeitbedarf im Aufstieg: 4h

Hohenmeter im Aufstieg: 1200 h

Link zum SAC-Tourenportal:  https://Von Schwarzenbach (Bisistal) _ Skitouren _ Schweizer
Alpen-Club SAC.htm

Programm: Aufstieg ab Schwarzenbach — Stafel — Galtenebnet.
Abfahrt via Aufstiegsspur

Ausriistung: Komplette Skitourenausriistung

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Gemeindeparkplatz Briicl, Schwyz

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Nur bei guten Bedingungen, ev. Ersatztour

Teilnehmerzahl: Beschrankt auf 8 Personen

Kosten: Fr.15

Anmeldung und Auskunft: ~ Benno Reichlin, Tel. 079 422 60 57
Bis 2. Februar 18:00 Uhr

" Sektion Mythen
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Schneeschuhtour Haldi WT2

Dienstag, 11. Februar 2025

Verschiebe-Daten: Donnerstag, 13. Februar 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:
Bemerkung zur Anmeldung:

Beat Suter

35h

2h

320h

15h

320 hm

1:25 000, Blatt Nr. 1192 Schéchental

Fahrt mit PW his LSH Schattdorf. Ab der Bergstation wandern
wir tiber Wichli, Sdumli zum Oberfeld. Abstieg zum Kessel,
Billentrog zum Bahnli. Eine schone Schneeschuhwanderung in
einer schonen Landschaft, die von den Haldi-Freunden immer
gut unterhalten ist. Sollte wieder Schneemangel herrschen,
werde ich kurzfristig eine Wanderung in der Region organisie-
ren.

Winterwanderausriistung, Schneeschuhe, Schneeschuhe
kénnen auch in der Bergstation LSH gemietet werden

08:30 Uhr, Parkplatz Briiol, Schwyz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

Unbeschrankt

Fr. 10 fir Auto. Fr. 9 LSH, GA gilt

Beat Suter, Tel. 041 811 47 04

Nur telefonische Anmeldung

078 693 64 16

—I Forst

www.farstallround.ch
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Skitour - Rundtour, Altberg - Laucherenstockli -
Abfahrt nach Oberiberg - Aufstieg Ibergeregg, od.

Briinnelistock

Dienstag, 18. Februar 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfihrung:
Teilnehmerzahl:
Anmeldung und Auskunft:

SL

Hans Reichmuth - Flecklin

50h

4h

950 h

Mit PW bis Parkplatz Altberg.

Aufstieg zum Laucherenstdckli.

Nach der Abfahrt tiber die Piste nach Oberiberg werden die
Felle nochmals montiert.

Uber Anglisfang - Hobacher zur Ibergeregg (oder zum Briinne-
listock, je nach Lust der Teilnehmer).

Von dort iiber die Piste zuriick zum Ausgangspunk.
Skitourenausriistung inkl. LVS

08:30 Uhr, Gemeindeparkplatz Briiél, Schwyz

Aus dem Rucksack

Sofern Schnee, bei jedem Wetter

unbeschrankt

Hans Reichmuth - Flecklin, Tel. 079 639 44 71,

Tel. 041811 64 24

Ersatztour

Dienstag, 25. Februar 2025

Leiter:
Programm:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Anmeldung und Auskunft:

2
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Alois Rey

Am 25. Januar 2025 war eine Skitour zur Brestenburg vorgese-
hen. Da sich der Tourenleiter einer Schulteroperation unterzie-
hen muss, kann er diese nicht durchfihren.

Wir werden nach Mdglichkeit eine Ersatztour durchfiihren.

Das Tourenziel und die erforderlichen Tourendetails werden
kurzfristig auf der Webseite der Sektion verdffentlicht.

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

Alois Rey, Tel. 079 548 05 69
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SEKTION

Eggenmanndli SZS
Freitag, 10. Januar 2025

Leiter: Mike Moser

Zeitbedarf gesamte Tour: 6h

Zeitbedarf im Aufstieg: 35h

Hohenmeter im Aufstieg: 1000 h

Zeitbedarf im Abstieg: 15h

Hohenmeter im Abstieg: 1000 hm

Link zum SAC-Tourenportal:  https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenpor-
tal/eggenmanndli-6108/skitouren/vom-bruesti-5902/

Programm: Gemeinsame Fahrt nach Attighausen von dort geht es mit der
Bahn nach Briisti, wo wir die Skitour Richtung Surenenpass-Eg-
genmanndli gemeinsam starten werden.

Ausriistung: Skitourenausriistung komplett, LVS, Sonde, Schaufel
Treffpunkt: 07:00 Uhr, Schwyz Briiél, Gemeindeparkplatz

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Bei guter Witterung

Teilnehmerzahl: 5 Personen

Kosten: Einkehr- & Fahrkosten

Bemerkungen: Genaue Details von Treffpunkt und Zeit wird noch in einem

WhatsApp-Chat bekanntgegeben.
Anmeldung und Auskunft: ~ Mike Moser, Tel. 076 558 84 95, per WhatsApp: 076 558 84 95
Anmeldung bis 08.01.25

Auch unsere Maschinen
laufen auf Hochtouren.

Wir sorgen fir eine sichere, umweltfreundliche

Stromversorgung in der Region. %

www.ebs.swiss Vernetzt Schwyz.
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Ticino Ripido V S SS
Samstag, 11. - Sonntag, 12. Januar 2025

Leiter: Rébi Lumpert
Samstag: 8 h5h1600 hm
Sonntag: 8 h5h1300 hm

Landkarte: Karte online https://s.geo.admin.ch/9c093cddac

Programm: Wiederholung aufgrund guter Resonanz in den Vorjahren, mit
anderen Zielen. , Ticino Ripido” steht fiir ,stotziges Tessin”.
Wir wahlen einen oder mehrere der vielen steilen Tessinergip-
feln aus, und zwar nach Verhaltnissen, Schnee und Wetter. Das
genaue Tourenziel wird bei der Anmeldung bekanntgegeben.
Ubernachtung und ortstypische Verpflegung in geeignetem
Hotel. Die Touren finden nur bei guten Verhaltnissen statt. Ggf.
Ausweichtour auf der Alpennordseite.

Treffpunkt: 07:02 Uhr, Schwyz SBB; Interregio 46 ab Schwyz SBB (07:06
Uhr Brunnen), oder nach kurzfristiger Bekanntgabe

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Bei guter Witterung

Teilnehmerzahl: 6 Personen

Kosten: Bahnbillet und ggf Getranke / auf Wunsch mit Ubernachtung

Anmeldung und Auskunft: ~ Robi Lumpert, Tel. 078 761 02 33, bis 4.1.2025
Bemerkung zur Anmeldung:  Durchfiihrungsentscheid am Vorabend ab 18:00 Uhr unter
07876102 33

Hoch Fulen 2506m SWS
Samstag, 18. Januar 2025

Leiter: Rolf Brugger
Zeitbedarf gesamte Tour: 5.5h
Zeitbedarf im Aufstieg: 45h
Hohenmeter im Aufstieg: 1510 h

Zeitbedarf im Abstieg: 1h
Hohenmeter im Abstieg: 1510 hm
Landkarte: Karte online https://App White Risk
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Programm:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

Bemerkung zur Anmeldung:

Mit PW von Schwyz nach Unterschachen. Von Unterschéachen
Richtung Siiden via Bielen auf der Brunnitalstrasse nach Riiti
und weiter zur Brunnialp. Anschliessend slidwestwarts nach
Flésch zum Eingang ins Griesstal. Durch den Talboden Rich-
tung Westen bis kurz vor der Liicke bei den Stichplatten, wo
nordwestwarts auf den wenig ausgepragten Siidgrat stlich
von P. 2366 aufgestiegen wird. Zum Schluss Gber die ziemlich
steile Sidwestflanke zum Gipfel. Die Abfahrt erfolgt entlang
der Aufstiegsroute. Nach Kaffee und Kuchen gehts mit dem
PW zuriick nach Schwyz.

07:00 Uhr, Schwyz Hauptplatz

Aus dem Rucksack

Nur bei guter Witterung und sicheren Verhaltnissen

5 Personen

Fahr- und Einkehrkosten

Rolf Brugger, Tel. 079 373 48 30, per WhatsApp: 079 373 48 30
Donnerstag 16.01.25 / 12:00 Uhr

Per WhatApp nur Personen, die ich kenne

Hoch Pfaffen
Freitag, 24. Januar 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:
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S ZS-

Werner ltem

7h

35h

880 h

2h

2226 hm

Fahrt mit Zug und Bus nach Spiringen, mit Seilbahn und Skilift
hoch. Mit den Ski bis zu Gratli, Abfahrt auf Rindermatt, Auf-
stieg zum Hoch Pfaffen, Abfahrt ins Hiirital bis ins Muotathal.
Komplette Skitourenausriistung

07:30 Uhr, Bahnhof Schwyz (Seewen)

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

8 Personen

Bahnbillette

Werner Item, Tel. 076 526 17 67
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Wochenende Val Maighels

S WS+

Samstag, 25. - Sonntag, 26. Januar 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

Bemerkung zur Anmeldung:
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Mirjam Marty

5h

3h

1000 h

2h

1000 hm

1:25 000, Blatt Nr. 1232 Oberalppass

Gemiitliches Tourenwochenende im Val Maighels. Mégliche
Tourenziele: Badus, Piz Borel, Piz Cavradi, etc. Das Programm
wird den Verhaltnissen und den Wiinschen der Gruppe ange-
passt. Abfahrt nach Tschamut oder Andermatt. Ubernachtung
in der Maighelshiitte, inkl. Halbpension.

Komplette Skitourenausrtistung inkl. LVS, Schaufel & Sonde,
Hiittenschlafsack, Kleider fiir 1 Ubernachtung (alles in einem
Rucksack)

06:50 Uhr, Schwyz SBB; Anreise mit OV: Zug 07:02 ab Schwyz
SBB nach Oberalppass

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

5 Personen

Fr. 84 fiir Ubernachtung, dazu Bahnticket

Mirjam Marty, Tel. 079 392 75 45,

E-Mail: mirjam.marty@bluewin.ch, per

WhatsApp: 079 392 75 45, 20.01.2025

Bitte angeben, falls vegetarisches Essen gewiin cEt Ll ‘Ll o
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Safiental im Winter

Skitourentage im Safiental/Tenna S WS
Mittwoch, 29. - Freitag, 31. Januar 2025

Leiter:

Landkarte:
Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:
Verpflegung:
Durchfihrung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Anmeldung und Auskunft;
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Heinz Tschimplerlin

Die Gipfelziele werden den Verhéltnissen und den Teilnehmen-
den angepasst. 2 h

1:50 000, Blatt Nr. 257 Safiental

Das Safiental ist eine abgeschiedene Region in der biindner
Surselva, erreichbar auf einer imposanten Strasse ab Bona-
duz. Die Bergketten sind eingebettet zwischen Vorderrhein
und Hinterrhein. In einem der gemiitlichen Hotels in Versam,
Tenna oder Thalkirch werden wir die zwei Ndchte logieren. Es
erwartet uns ein vielfaltiges Tourenangebot in schneesicherer
Umgebung.

Komplette Skitouren- und Lawinenausriistung, pers. Utensilien
fiir Aufenthalt in Hotel

07:30 Uhr, Schwyz oder spater auf dem Weg ins Biindnerland
HP im Hotel im DZ

Auf jeden Fall

4 - 9 Personen

Fr. 780

Heinz Tschimplerlin, Tel. 079 333 23 02,

E-Mail: htsyti@bluewin.ch, per WhatsApp: 079 333 23 02

bis am 20 Januar
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Helgenhorn
Freitag, 31. Januar 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:

Link zum SAC-Tourenportal:

Programm:

Ausriistung:
Treffpunkt:
Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:
Bemerkungen:

Anmeldung und Auskunft:

SZS+

Mike Moser

8h

45h

1300 h

15h

1300 hm
https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenpor-
tal/906/ski_tour/2510

Gemeinsame Fahrt ins Val Bedretto nach All'Acqua ab dort
montieren wir unsere Tourenskis und laufen Richtung Passo
San Giacomo durch eine wunderschéne Gegend, wo wir dann
von der ltalienischen Seite das Helgenhorn anpeilen WS+. Die
Abfahrt fihrt uns dann je nach Verhaltnisse durch das span-
nende Valle Rossa Abfahrt ZS+

Skitourenausriistung komplett, LVS, Sonde, Schaufel

06:00 Uhr, Schwyz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

4 Personen

Fahr und Einkehrkosten

Genaue Details tiber Zeit und Treffpunkt wird noch bekanntge-
geben in einem Whatsapp-Chat

Mike Moser, Tel. 076 558 84 95, per WhatsApp: 076 558 84 95
Anmeldung bis 29.01.25

Héllochtour
Samstag, 1. Februar 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Hohenmeter im Aufstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

30
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Lisa Werner

10h

600 h

600 hm

1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal, Karte online https://s.geo.
admin.ch/dfubp4xd7j2n
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Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:
Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:
Bemerkungen:

Anmeldung und Auskunft:

Bemerkung zur Anmeldung:
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Es ist wieder einmal so weit: Die partnerschaftliche Tour
zwischen der Arbeitsgemeinschaft Héllochforschung AGH und
dem SAC Mythen ins Hélloch findet wieder statt. Damit ein
Austausch stattfinden kann und interessierte, potenzielle neue
Hohlenforscher den Einstieg in die faszinierenden Gefilde der
Muotathaler Unterwelt finden kénnen, bietet sich exklusiv den
Mitgliedern unserer Sektion die Mdglichkeit einer Begehung.
Wir werden uns bis in den Bereich des Biwaks 1 oder Himmels-
gang vorwagen und die Komplexitat des Labyrinths hautnah
erleben. Die kompetenten Forscher der AGH fiihren dich durch
die grofen und kleinen Génge und berichten von der spannen-
den Erforschung der Hohle.

Nach der Tour lassen wir die Erlebnisse bei einem feinen,
gemeinsamen Abendessen im Restaurant Holloch gemiditlich
ausklingen

Stirnlampe mit Ersatzbatterien (zwingend), Stiefel (zwingend),
Helm (zwingend), Stoffkombi (empfohlen) oder geeignete
Kleider, (Gummi-/Garten-) Handschuhe, Rucksack klein (max. 30
It.), Verpflegung und Getrénk, warme Zusatzjacke oder Pullover
bei Pausen

08:00 Uhr, Restaurant Holloch, Muotathal

Aus dem Rucksack

Nur bei sicherer Witterung

18 Personen

Ca. 30 Fr.

Da wir uns in einer hochwassergefardeten Hohle bewegen,
findent die Tour nur bei trockenen Witterungsverhaltissen statt
(kein Regen oder Schneeschmelze).

Lisa Werner, E-Mail: lisa.werner@nuematt.li, per WhatsApp:
07891049 46

24. Januar 2025

Zwingend: Fiir eine giiltige Anmeldung sind bei Lisa Werner
das Geburtstagsdatum und die Wohnadresse anzugeben, damit
die nétige (kostenlose) Hohlenversicherung durch die AGH
gemacht werden kann.
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Mutteristock S ZS-
Freitag, 7. Februar 2025

Leiter: Werner ltem
Zeitbedarf gesamte Tour: 8h
Zeitbedarf im Aufstieg: 4h
Hohenmeter im Aufstieg: 1380 h

Zeitbedarf im Abstieg: 15h

Hohenmeter im Abstieg: 1380 hm

Landkarte: 1:50 000, Blatt Nr. 246 Klausenpass

Programm: Fahrt mit PW ins Wégithal, start am Ende des See's Richtung
Aberen, Rinderweid, Lufthiitte, Mutteri, am Rund Chopf vorbei
zum Gipfel.

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Parkplatz Briiél, Schwyz

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Bei guter Witterung

Teilnehmerzahl: 8 Personen

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung und Auskunft: ~ Werner Item, Tel. 076 526 17 67

Laged Windgallen S S-
Samstag, 8. Februar 2025

Leiter: Klaus Zumsteg
Zeitbedarf gesamte Tour: 8h

Zeitbedarf im Aufstieg: 5.5h
Hohenmeter im Aufstieg: 1620 h

Zeitbedarf im Abstieg: 2h
Hohenmeter im Abstieg: 1620 hm
Landkarte: 1:25 000, Blatt Nr. 1192 Schachental

Link zum SAC-Tourenportal:  https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenpor-
tal/laeged-windgaellen-8313/skitouren/von-schwarzenbach-bi-
sistal-via-ruosalper-chulm-6889/

KV

v Sektion Mythen
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Programm:

Ausriistung:
Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Bemerkungen:

Anmeldung und Auskunft:

Spektakuldre und elegante Tour auf die "Aussichtsbank" vor
der Schachtentaler Windgéllen. Vom Start im Schwarzenbach
gehts zundchst tibers Sali und dber die weiten Flachen der
Ruosalp zur Ruosalper Chulm. Ab hier wirds steiler und wir
steigen erst noch mit einigen Spitzkehren, spater dann mit
aufgebundenen Skiern und dem Pickel durch ein mit Trittschnee
gefiilltes Couloir. Der Ausstieg fihrt auf eine Art Hochplateau
und unschwierig auf den Gipfel mit bester Aussicht auf Clari-
den, Scharhorn, Tadi und Co.

In der Abfahrt bieten sich entweder direkt das nordseitige Tali
zum Schnabeli oder zuriick zur Ruosalper Chulm und deren
weite Hange zurlick zur Ruosalp - in hoffentlich stiebendem
Pulverschnee.

Skitourenausriistung komplett (LVS, Schaufel, Sonde), inkl.
Harscheisen und Pickel

06:15 Uhr, Parkplatz Briiél, Schwyz; Ziel ablaufen im Schwar-
zenbach 07:00 Uhr

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

8 Personen

Ich werde ca 1 Woche vorher einen Whatsappchat fiir alle
kurzfristigen Infos eroffnen.

Klaus Zumsteg, Tel. 078 609 00 11,

E-Mail: klaus.zumsteg@gmail.com,

per WhatsApp: 078 609 00 11

05.02.2025 abends

6438 Ibach

Heizung-Sanitar AG

Muotastrasse 24
T 041818 50 80

www.gasser-haustechnik.ch samtliche Dienstleistungen an, wie Baueingaben,
info@gasser-haustechnik.ch Forderbeitrage, Bauleitung, usw.

WARMEPUMPENANLAGEN

Grundwasser ¢ Erdsonden ¢ Luft ¢ WRG

Als Energiefachleute wissen wir Bescheid
(mehr als 400 Anlagen realisiert)!

Wir beraten Sie systemunabhangig und bieten
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Winterhorn Rundtour S WS+
Samstag, 8. Februar 2025

Leiter: Peter Niderost

Zeitbedarf im Aufstieg: 45h

Hohenmeter im Aufstieg: 1210 h

Zeitbedarf im Abstieg: 1h

Hohenmeter im Abstieg: 1210 hm

Programm: Anreise mit dem Auto nach Hospental. Von dort erfolgt ein ge-

mitlicher Aufstieg zum Winterhorn. Anschliessend folgen wir
dem Kamm etwa eine Stunde in Richtung NW und geniessen

tiber die Giltnase eine herrliche Abfahrt nach Realp. Riickfahrt
mit dem Zug nach Hospental.

Treffpunkt: 06:00 Uhr, Parkplatz Briiél, Schwyz
Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Bei guter Witterung

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung und Auskunft:  Peter Niderdst, Tel. 078 732 55 80

OF: ;5.'; ews.ch/lernende
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Genussvol/e Sk/touren ab % Hote/

WW

Geniesser Skitourenwoche Reschenpass S WS+
Sonntag, 9. - Freitag, 14. Februar 2025

Leiter:

Programm:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Bemerkungen:

Anmeldung und Auskunft:

Bemerkung zur Anmeldung:
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Adrian Schuler

Aufstiegstempo 300 Hohenmeter pro Stunde, angemessene
Skitechnik in Aufstieg und Abfahrt bei jeder Schneeart.
Tourenméglichkeiten: Ausserer Nockenkopf 2769m, Piz Dals
Corvs 2853m, Elferspitze 2924m, Piz Lad 2807m, Endkopf
2621m und viele mehr...

Aus dem Rucksack

Bei jeder Witterung

max. 12 Personen

Fr. 890 inkl. Bergfiihrertarife und Organisation. Exkl. Uber-
nachtung/HP, Getranke sowie Reise- bzw. Transportkosten
der Bergfiihrer und Teilnehmenden. Es gelten die allgemeinen
Geschaftsbestimmungen, siehe meine Homepage.
Unterkunft: Hotel Reschnerhof www.reschnerhof.it Zimmer-
preise pro Person: Basic Doppelzimmer zur Einzelbeniitzung
EUR 124 inkl. FrihstiickSuperior Doppelzimmer EUR 81 inkl.
Frithstiick Zzgl. Kurtaxen EUR 2.90 pro Person/NachtAbendes-
sen a la Carte (zuséatzlich). Ab 10 Teilnehmenden mit Bergfiihrer
Aspirant als Unterstiitzung. Das detaillierte Programm erhalten
Sie nach lhrer von uns bestatigten Anmeldung.

Adrian Schuler, E-Mail: info@schwyzerbergfuehrer.ch

Bei Fragen stehe ich sehr gerne zur Verfligung.
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Sangigrat via Waldisee SZS
Sonntag, 9. Februar 2025

Leiter: Mike Moser
Zeitbedarf gesamte Tour: 6h
Zeitbedarf im Aufstieg: 4h
Hohenmeter im Aufstieg: 1400 h

Zeitbedarf im Abstieg: 1h
Hohenmeter im Abstieg: 1400 hm
Programm: Gemeinsame Fahrt ins Bisisthal. Von dort geht es los Richtung

Waldisee, wo wir dann die direkte Variannte fiir den Sangigrat
Aufstieg nehmen. Nach einer kurzen, steilen Aufstiegsstelle
erwartet uns ein schénes Geldnde mit standiger Sicht auf den

Alpler Stock.
Ausriistung: Skitourenausriistung komplett, LVS, Sonde, Schaufel
Treffpunkt: Schwyz
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Durchfiihrung: Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl: 4 Personen
Kosten: Einkehrkosten
Bemerkungen: Zeit und Ort des Treffpunkts wird noch bekannt gegeben
Anmeldung und Auskunft: ~ Mike Moser, Tel. 076 558 84 95, per WhatsApp: 076 558 84 95
Anmeldung his 07.02.25
Partnerschaftlich

A | verbunden

AXA Hauptagentur Adrian Imhof
Hausmatt 1, 6423 Seewen

Telefon 041 817 74 74, schwyz@axa.ch
AXA.ch/schwyz
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Skitourenwoche Alpe Devero, Genusstouren S WS
Montag, 10. - Freitag, 14. Februar 2025

Leiter: Heinz Tschiimplerlin
Die einzelnen Touren werden den Verhaltnissen und den Teil-
nehmenden angepasst!

Landkarte: 1:50 000, Blatt Nr. 265 Nufenenpass, 275 Valle Antigorio

Programm: Die Alpe Devero liegt auf 1700 m .M. zuhinterst im Valle
Antigorio. Im Agriturismo auf Crampiolo werden wir mit selbst
produzierten Produkten kulinarisch verwéhnt. Die Tourenmdg-
lichkeiten reichen von L bis ZS und werden den Mdglichkeiten

angepasst.

Ausriistung: Komplette Skitouren- und Lawinenausriistung, pers. Utensilien
fiir Ubernachtungen in Hotel

Treffpunkt: 07:00 Uhr, in Schwyz, oder nach Vereinbarung

Verpflegung: HP und DZ im Hotel

Durchfiihrung: Auf jeden Fall

Teilnehmerzahl: 4 - 8 Personen

Kosten: Fr. 1270

Anmeldung und Auskunft: ~ Heinz Tschiimplerlin, Tel. 079 333 23 02,
E-Mail: htsyti@bluewin.ch, per WhatsApp: 079 333 23 02
bis am 1. Februar
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Rottéllihorn 2914m SWS
Sonntag, 16. Februar 2025

Leiter: Rolf Brugger

Zeitbedarf im Aufstieg: 45h

Hohenmeter im Aufstieg: 1350 h

Landkarte: Karte online https://App White Risk

Programm: Mit PW nach Realp. Von Realp stidwérts durchs Witenwasse-

rental nach Oberchéseren. Nun stidwestwaérts auf den Stellibo-
den und weiter tiber hiigeliges Gelande auf den Rottalligrat. Je
nach Schneesituation mit oder ohne Ski (iber den Grat auf den
Gipfel. Abfahrt entlang der Aufstiegsroute nach Realp. Nach
dem obligaten Kaffeehalt mit dem PW zuriick nach Schwyz

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Schwyz Hauptplatz
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Durchfiihrung: Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl: 5 Personen

Kosten: Fahrspesen und Kaffeehalt

Anmeldung und Auskunft:  Rolf Brugger, Tel. 079 373 48 30, per WhatsApp: 079 373 48 30
bis Donnerstag 13. Februar / 12:00 Uhr
Bemerkung zur Anmeldung:  Per WhatsApp nur Personen, die ich kenne
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Gloggentiirmli-Pizzo Fortiinei S ZS
Freitag, 21. Februar 2025

Leiter: Hans Schuler

Zeitbedarf gesamte Tour: 7.00h

Zeitbedarf im Aufstieg: 45h

Hohenmeter im Aufstieg: 1360 h

Zeitbedarf im Abstieg: 25h

Hohenmeter im Abstieg: 1360 hm

Landkarte: 1:25 000, Blatt Nr. 1231 Urseren, 1:50 000, Blatt Nr. 255 Sus-
tenpass

Programm: Ab Schwyz mit dem PW bis Hospental. Mit den Skiern an den

Fiissen zum Gamsboden und dann links haltend ins Guspistal
bis zum Im hinteren Loch.

Weiter Richtung Siiden zu den Gloggenttirmli und tiber den
Grat zum Punkt 2811 dem Pizzo Fortiinei.

Abfahrt durch das Val di Tusei zur Gotthardpassstrasse und
zuriick nach Hospental.

Ausriistung: Skitourenausriistung komplett
Treffpunkt: 06:30 Uhr, Hauptplatz Schwyz
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Durchfiihrung: Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl: 6 Personen

Kosten: RS

Anmeldung und Auskunft: ~ Hans Schuler, Tel. 079 434 34 (2
Mittwoch 19.02.2025 19:00 Uhr

Sektion Mythen 1&!

CN_Jan-Feb.indd 39 15.12.2024 21:05:44



Skitourentage im Schanfigg, zwischen Arosa und Davos S ZS-
Mittwoch, 5. - Samstag, 8. Marz 2025

Leiter: Heinz Tschiimplerlin
Die einzelnen Tagestouren werden den Verhaltnissen und
Teilnehmenden angepasst.

Landkarte: 1:50 000, Blatt Nr. 248 Prattigau

Programm: Arosa ist fiir Skitourengehende ein kleiner Geheimtipp. Dank
den 360 Kurven zwischen Chur und Arosa sind weniger Ta-
gesausfliigler unterwegs und die Abfahrten oft lange weniger
verspurt. Die Aufstiege werden teilweise unterstitzt durch
Lifte und Bahnen. Es steht eine breite Auswahl an Gipfeln zur

Verfligung.

Ausriistung: Komplette Skitouren- und Lawinenausriistung, pers. Utensilien
fir Aufenthalt in Hotel

Treffpunkt: 07:00 Uhr, in Schwyz, unterwegs oder 08:30 h in Langwies

Verpflegung: HP in DZ im Hotel

Durchfiihrung: Auf jeden Fall

Teilnehmerzahl: 4 - 8 Personen

Kosten: Fr. 17140

Anmeldung und Auskunft:  Heinz Tschiimplerlin, Tel. 079 333 23 02,
E-Mail: htsyti@bluewin.ch, per WhatsApp: 079 333 23 02
bis am 24. Februar

KOLLER AG

SCHREINEREI - KUCHENBAU

Schmiedgasse 38
6438 Ibach
kollerag.swiss
info@kollerag.swiss
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a3

Schnalstal mit Weisskugel und Similaun ' S ZS-

Sonntag, 9. - Donnerstag, 13. Marz 2025

Leiter:
Programm:

Ausriistung:
Treffpunkt:
Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Anmeldung und Auskunft:
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Heinz Tschiimplerlin

Das Schnalstal, die Heimat von Otzi und Reinhold Messner,
liegt einige Kilometer westlich von Meran. Das Wetter wird da
mediterran beeinflusst. Durch die gute Erschliessung mit Berg-
bahnen und Liften bieten sich viele hochgelegene, interessante
Gipfelziele an, und das ab einem bestens gefiihrten Landgast-
hof.

Gemdss separater Liste, zugestellt nach Anmeldung

05:30 Uhr, in Schwyz oder nach Vereinbarung

HP in DZ im Hotel

sofern moglich

4 - 6 Personen

Fr. 1290

Heinz Tschimplerlin, Tel. 079 333 23 02,

E-Mail: htsyti@bluewin.ch, per WhatsApp: 079 333 23 02

bis am 28. Februar
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Der Grossglockne

Vom Grossvenediger zum Grossglockner.
Ski-Route Hochtirol S7ZS+
Sonntag, 30. Marz - Freitag, 4. April 2025

Leiter: Adrian Schuler

Programm: 1. Tag Essener Rotstockerhiitte 2207m
Anreise mit PW zum Matreier Tauernhaus. Mit dem Taxi geht
es weiter nach Stréden Virgental. Es folgt der Aufstieg zur
Essener Rotstockerhiitte 2207m.
2. Tag Grosser Geiger 3360m
Toller Ski- und Aussichtsgipfel mit anschliessender Nordabfahrt
auf wunderbaren Skihdngen tber das Obersulzbachkees zur
Kiirsingerhiitte 2548m.
3. Tag Grossvenediger 3675m
Aufstieg via das ,wilde” Sulzbachkees zum ,,Venediger West-
grat”. Uber diesen, einfach aber spektakulér auf den zweit-
hochsten Punkt unserer Tourenwoche. Es folgt eine lange, sehr
abwechslungsreiche Nordabfahrt hinunter zum Tauernhaus.
Hier geniessen wir die Vorziige des Hotelkomfortes und stérken
uns fiir die zweite Halfte unserer Haute Route.
4.Tag Granatspitze 3086m
Dies ist der langste Tag. Aufstieg direkt ab dem Hotel Richtung
Sillingkopf und nach kurzer Abfahrt Gegenanstieg hoch zur Gra-
natscharte. Nach Lust und Laune Besteigung der Granatspitze
3086m. Abfahrt hinunter zum Berghotel Rudolfshiitte 2311m.
5. Tag Romariswandkopf 3511m

s
Sektion Mythen
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Verpflegung:
Durchftihrung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Bemerkungen:

Anmeldung und Auskunft:

Bemerkung zur Anmeldung:

CN_Jan-Feb.indd 43

Kurze Abfahrt zum Eisboden. Imposanter Aufstieg, zuletzt mit
Ski auf dem Rucksack, zur oberen Odenwinkelscharte. Nun
fahren wir hintiber zu den Nordabstiirzen des Grossglockner
und besteigen mitten durch die Gletscherwunderwelt des
Teufelskampkees den Romariswandkopf. Abfahrt hinunter zum
.Glockner Stiitzpunkt” - Stiidlhiitte 2802m.

Eine einsame und eindriicklich vergletscherte Variante um zur
Sttdlhitte zu kommen.

6. Tag Grossglockner 3798m

Als Abschluss unserer Woche besteigen wir den hdchsten Gip-
fel Osterreichs. Via Adlersruhe gelangen wir an den Gipfelgrat
den wir mit Steigeisen zu Fuss begehen. Das Panorama ist
gigantisch und der Blick zuriick auf unsere Haute Route kann
uns stolz machen.

Abstieg und dann eine berauschende Abfahrt hinunter zum
idyllischen Lucknerhaus. Eine Starkung mit Kaiserschmarren
und Co. Und dann mit dem Taxi zurlick zum Tauernhaus. Heim-
fahrt mit unseren Autos.

Aus dem Rucksack

Bei jeder Witterung

6 Personen

Kosten fiir Fiihrung und Organisation pro Person Fr. 1'590. Zu-
satzkosten: Ubernachtungen mit HP der Bergfiihrer, Konsuma-
tion der Bergfiihrer, Transportkosten und Reise der Bergfiihrer.
(Aufgeteilt Anz. Teilnehmende), personliche Kosten wie Hiitte,
Transporte und Reise. Total ca. Fr. 600/Person. Es gelten die
allgemeinen Geschéaftsbestimmungen, siehe meine Homepage.
Aufstiege bis 1800m (1 Tag). Aufstiegstempo 350-400m/Std.
Erfahrung in Ski- Hochtouren. Gute Ski- und Steigeisentechnik.
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer von uns be-
tatigten Anmeldung. Ab 3 Teilnehmern mit Bergftihrer-Aspirant.
Adrian Schuler, E-Mail: info@schwyzerbergfuehrer.ch

Bei Fragen zum Programm etc. gebe ich sehr gerne Auskunft.
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FaBe

Sonntagmorgenbouldern Spinnerei Indoor
Sonntag, 19. Januar 2025

Leiter: Benno Seeholzer

Zeitbedarf gesamte Tour: 3h

Programm: Sonntagmorgen bouldern, Spiel und Ausdauer, Spass und
Challenge.

Ausriistung: Kletterfinken, Magnesia, Zwipf

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Schwyz, Parkplatz Spinnerei Indoor

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfihrung: Bei guter Witterung

Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kosten: Fr.10

Anmeldung und Auskunft:  Benno Seeholzer, per WhatsApp: 079 770 07 90
bis Vortag

Bemerkung zur Anmeldung:  Name und Jg. Kind angeben. Die 3te Anmeldung bringt einen
Kuchen.

>
[ J [ X ]
Der Weg ist das Ziel. ﬁ’
Schritt fr Schritt gehen wir gemeinsam mit Ihnen, O eee r\

bodenstdndig und unkompliziert das Ziel an. ELEKTRO + ELEKTRO-MARKT
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FaBe Schnee-Weekend Lidernenhiitte
Samstag, 22. - Sonntag, 23. Februar 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:
Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:
Bemerkungen:

Anmeldung und Auskunft:

Bemerkung zur Anmeldung:

CN_Jan-Feb.indd 45

Benno Seeholzer

Th

Th

200 h

Th

200 hm

Karte online https://s.geo.admin.ch/a2a046cch9

Tag 1: Wir fahren mit dem PW nach Riemenstalden. Die Seil-
bahn bringt uns hoch hinaus. Der Weg zur Hiitte nehmen wir
mit Schneeschuhen, Wanderschuhen in Angriff. In und um die
Hiitte haben wir viel Zeit zum Spielen. Im Schnee mdchten wir
ein Iglu bauen, lernen Uberraschungen zu suchen mit der Basis
der Lawinenaushildung

Tag 2: Wir geniessen das Morgenessen mit anschliessendem
Schneegestober draussen. Nachdem Mittag werden wir uns
auf den Riickweg machen.

Winterjacken und Hosen, Kappen, 2x Handschuhe, Ersatzklei-
der, Fudliteller, Bergschuhe, Gamaschen, Zwipf fiir 2 Tage, Fiir
Erw. wer hat: Schneeschuhe, Lawinenschaufel

09:30 Uhr, Parkplatz Briiol, Schwyz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

10/10

Fr. 60/Fr. 30

Friihe Anmeldung nétig, meist schnell ausgebucht. Bei starker
Fohnmeldung findet die Tour nicht statt (Seilbahn)

Benno Seeholzer, per WhatsApp: 079 770 07 90

mdglichst bald

Name und Jg. Kind angeben.
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KiBe

Abendklettern Oberarth
Donnerstag, 16. Januar 2025

Leiter: Andreas Pfister

Zeitbedarf gesamte Tour: 2h

Programm:Ausriistung: Klettergurt, 1 Schraubkarabiner, Kletterfinken,
Hallenturnschuhe

Treffpunkt: 18:00 Uhr, Eingang Turnhalle Bezirksschulhaus Oberarth
Ende: 20:00 Uhr am selben Ort

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchftihrung: Bei guter Witterung

Teilnehmerzahl: 16 Personen

Kosten: Keine

Anmeldung und Auskunft:  Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43

bike & climbup
Jimmy &Louis Weber, Bergfiihrer
Gotthardstr. 62, 6438 IBACHSZ

bike&climbup ronos18131414
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Furggelenstock
Samstag, 18. Januar 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

Bemerkung zur Anmeldung:

SL

Andreas Pfister

8h

3h

600 h

2h

1400 hm

1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg

Am Morgen gewinnen wir die ersten Héhenmeter mit der Ro-
tenfluebahn, bevor wir die Felle montieren und gemdtlich zum
Furggelenstock marschieren.

Skitourenausriistung (Skis, Stécke, Schuhe, Felle), LVS und
Schaufel werden abgegeben, Kappe, Handschuhe, Skibeklei-
dung, Sonnenbrille und -creme, Skihelm obligatorisch, Lunch,
warme Getrdnke und evtl. Warmebeutel

09:00 Uhr, Parkplatz Talstation Rotenfluebahn; Riickkehr ca.
16:00 Uhr Parkplatz Talstation Rotenfluebahn

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

10 Personen

Fr. 15 fiir Bahnticket

Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43

Bis am Donnerstagabend

Anmeldung per Telefon oder via Spond-App
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Abendschlitteln Handgruobi
Freitag, 7. Februar 2025

Leiter: Christoph Bamert
Zeitbedarf gesamte Tour: 35h
Programm: Wir fahren mit dem Skibus in die Handgruobi. Dann wird der

Schlittelspass beginnen. Der Skibus bringt uns dann um ca.
21:00 Uhr wieder ins Tal.

Ausrlistung: Schlitten, Skihelm, Skibrille, Stirnlampe, Reflektoren, warme
Kleider und gute Schuhe, Schlitten kann man mieten; bitte
mehrere Tage im Voraus selber reservieren

Treffpunkt: 18:00 Uhr, Bushahnhof Schwyz; vor dem Parkhaus Hofmatt
Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfihrung: Bei guter Witterung

Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kosten: Fr.20

Bemerkungen: Die Saisonkarte ist nicht gtiltig /Riickkehr ca. 21:20 Uhr

Anmeldung und Auskunft: ~ Christoph Bamert
bis Donnerstagabend

Bemerkung zur Anmeldung:  Anmeldung per Anmeldetool Kibe Mythen. Auskunft bei Fragen
bei Christoph Bamert (076 391 90 34)

Huserstock SL

Samstag, 15. Februar 2025

Leiter: Andreas Pfister

Zeitbedarf gesamte Tour: 8h

Zeitbedarf im Aufstieg: 3h

Hohenmeter im Aufstieg: 600 h

Zeitbedarf im Abstieg: 2h

Hohenmeter im Abstieg: 600 hm

Landkarte: 1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg

Programm: Wir fahren mit der Stoosbahn hoch und schnallen unsere Felle
an. Dann geht's los auf den Huserenstock...

Ausristung: Skitourenausriistung (Skis, Stécke, Schuhe, Felle), LVS und

Schaufel werden abgegeben, Kappe, Handschuhe, Skibeklei-
dung, Sonnenbrille und -creme, Skihelm obligatorisch, Lunch,
warme Getranke und evtl. Wérmebeutel
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Treffpunkt: 08:30 Uhr, Parkplatz Briiél, Schwyz; Riickkehr ca. 16:00 Uhr

Parkplatz Briiol, Schwyz

Verpflegung: Aus dem Rucksack
Durchfiihrung: Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl: 10 Personen
Kosten: Fr. 15

Anmeldung und Auskunft:  Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43
bis am Donnerstagabend

Bemerkung zur Anmeldung:  Anmeldung per Telefon oder via Spond-App.

Bouldern Spinnerei Ibach
Donnerstag, 20. Februar 2025

Leiter: Andreas Pfister

Zeitbedarf gesamte Tour: 2h

Programm:Ausristung: Kletterfinken, Essen und Trinken

Treffpunkt: 18:00 Uhr, Spinnerei Ibach; Ende: 20:00 Uhr am selben Ort
Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Immer

Teilnehmerzahl: max, 12 Personen

Kosten: Fr. 10 fir Eintritte

Anmeldung und Auskunft:  Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43

Bemerkung zur Anmeldung:  Bis Mittwochabend; oder Eintrag in KiBe App (Spond)

CN_Jan-Feb.indd 49
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JO

www.jomythen.ch

Stoosalpen
Sonntag, 12. Januar 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

¥
Sektion Mythen
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S WS+

Stefan Seeholzer
7.0h

5.0h

800 h

20h

1400 hm

1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal

Mit der Stoosbahn und dem Sessellift auf den Chlingenstock
und von dort via Hangst, Tréligen, Sisiger Spitz, Driangel und
Schwarzstock wieder ins Muotatal zurlick.
Skitouren-Ausriistung komplett

07:30 Uhr, Schwyz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

5 Personen

Fr. 20

Stefan Seeholzer, Tel. 077 407 79 40,

per WhatsApp: 077 407 79 40
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Trasmerenhoreli
Samstag, 18. Januar 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Anmeldung und Auskunft:

S WS+

Kilian Zwyssig

6.0h

35h

1000 h

1.5h

1000 hm

1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal

Fahrt mit PW nach Schwarzenbach im Bisistal anschliessend
der Strasse entlang auf der Sonnenseite des Wasserbergs bis
zum Trasmerenhdreli

Skitouren-Ausriistung komplett

07:30 Uhr, Schwyz; Hauptplatz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

Kilian Zwyssig, Tel. 079 933 53 97,

per WhatsApp: 079 933 53 97, bis Donnerstag

mobiliar.ch

Der Weg ist das Ziel.

Beschreiten wir ihn gemeinsam.

Generalagentur Schwyz
Lea Lidnd

Schmiedgasse 30
6430 Schwyz

T 0418197979
schwyz@mobiliar.ch

die Mobiliar
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Ruosalper Chulm
Sonntag, 26. Januar 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

S WS

Reto Annen

6.0h

40h

1100 h

20h

1100 hm

1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal

Fahrt ins Bisistal via Sahli und Alp Unterstafel zum Ruosalper
Chulm

Skitourenausriistung komplett

07:00 Uhr, Schwyz; Hauptplatz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

5 Personen

Fr.5

Reto Annen, Tel. 079 480 83 88,

per WhatsApp: 079 480 83 88, bis Donnerstag

RAIFFEISEN

Raiffeisenbanken
Rigi und Muotathal

Als Genossenschaftsbank beraten wir Sie an
verschiedenen Standorten rund um den Talkessel
Schwyz kompetent und individuell.
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Rottélihorn
Samstag, 1. Februar 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

S WS+

Manuel Biirgler

8.0h

6.0h

1200 h

20h

1200 hm

1:25 000, Blatt Nr. 1231 Urseren

Fahrt mit PW nach Realp von dort der Strasse entlang ins
Witenwasserental und via Stelliboden auf den Gipfel
Skitouren-Ausriistung komplett

07:00 Uhr, Schwyz; Hauptplatz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

5 Personen

Fr. 20

Manuel Biirgler, Tel. 077 455 30 89,

per WhatsApp: 077 455 30 89, bis Donnerstag

Am Hauptplatz 5 - 6430 Schwyz - 041 811 63 36
Di-Fr 13:30-18:30 Sa 09:00-16:00

MONICA SCHNURIGER

GOLDSCHMIEDE

www.mythenschmuck.ch
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Rossstock
Sonntag, 9. Februar 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

SWS

Matthias Gisler

5.0h

25h

700 h

15h

1000 hm

1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal

Fahrt nach Chappeliberg und mit der Seilbahn nach Gitschen
von dort auf den Rossstock und Abfahrt via Rossstockliicke,
Gegenanstieg Hiiendersadel und rasanter Abfahrt wieder nach
Chéappeliberg.

Anschliessend Kaffee beim Tourenleiter:-)
Skitouren-Ausriistung komplett

06:40 Uhr, Schwyz; Hauptplatz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

5 Personen

Fr.10

Matthias Gisler, Tel. 077 405 82 76,

per WhatsApp: 077 405 82 76

Alplertor
Sonntag, 16. Februar 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:
Treffpunkt:
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S WS+

Stefan Seeholzer

8.0h

6.0h

1500 h

20h

1400 hm

1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal, 1192 Schachental
Fahrt mit dem OV nach Urigen und von dort mit Muskelkraft via
Alplertor und Seestock ins Hirithal
Skitouren-Ausriistung Komplett

06:30 Uhr, Schwyz; Bahnhof
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Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl: 5 Personen
Kosten: Fr.15

Anmeldung und Auskunft:  Stefan Seeholzer, Tel. 077 407 79 40,
per WhatsApp: 077 407 79 40, bis Donnerstag

Skitourenwoche Val Miistair S WS+

Sonntag, 23. Februar - Samstag, 1. Méarz 2025

Leiter: Stefan Seeholzer

Zeitbedarf gesamte Tour: 8.0h

Zeitbedarf im Aufstieg: 50h

Hohenmeter im Aufstieg: 1400 h

Zeitbedarf im Abstieg: 20h

Hohenmeter im Abstieg: 1400 hm

Landkarte: 1:25 000, Blatt Nr. 1239 bis Miistair

Programm: Wir verbringen eine Woche im Val Miistair und suchen die
besten Abfahrten in hoffentlich stiehendem Powder-Schnee

Ausriistung: Skitourenausriistung komplett. Details nach Anmeldung

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Bei guter Witterung

Anmeldung und Auskunft:  Stefan Seeholzer, Tel. 077 407 79 40,
per WhatsApp: 077 407 79 40, méglichst schnell

v WK SCHNURIGER {

aue? -

plan® BAU :
G
f”// g/g,/ | 6417 Sattel |schnueriger.ch

lhr Partner fur alle Bauvorhaben

[t
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Mi/Do-Abend Training

08.01.2025
16.01.2025
22.01.2025
06.02.2025
12.02.2025
20.02.2025

Skitour Briinnelistock
Arth Halle MPS
Skitour Briinnelistock
Arth Halle MPS
Skitour Briinnelistock
Arth Halle MPS

Manuel Biirgler
Gianna Miiller
Stefan Seeholzer
Anika Zurfluh
Stefan Seeholzer
Gianna Miiller

Wichtig!

Anmeldung fiir alle Trainings obligatorisch im DO-Abig-Chat.
Somit kdnnen rechtzeitig Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Leiter: Stefan Seeholzer 077 407 79 40
Gianna Miiller 079 660 63 66
Manuel Biirgler 077 455 30 89
Anika Zurfluh 077 449 88 31
Ausriistung: Arth Halle MPS: Klettergurt, Sicherungsgerat, Kletterfinken
Skitour: Ski, Felle, Stirnlampe, warme Kleidung, wenig zu Trinken
Treffpunkt: Arth Halle: 18:30 Uhr Eingang Turnhalle

Skitour: 18:30 Uhr Schwyz Hauptplatz
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SPONSORENLISTE

Firmen, die durch einen Beitrag mithelfen, das Erscheinen der Club-Nachrichten zu ermégli-
chen. Diese Firmen empfehlen sich und verdienen Ihr Vertrauen.

AG Sportbahnen im Mythengebiet, Postfach 509, Schwyz, handgruobi@mythenregion.ch

Arthur Weber AG, Wintersried 7, 6423 Seewen, info@arthurweber.ch

Auto Inderbitzin AG, Gotthardstrasse 18, 6414 Oberarth, vw@auto-inderbitzin.ch

Bike & Climb up, Jimmy & Louis Weber, Gotthardstrasse 62, 6438 Ibach, info@bikeandclimbup.ch

Blumen Miiller SZ GmbH, Friedhofstrasse 13, 6430 Schwyz, info@blumenmuellerschwyz.ch

CONVISA, Unternehmens-, Steuer- und Rechtsberatung, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, 041 819 60 60
Dettling Holzbau AG, Zimmerarbeiten +Bedachungen, Hertistrasse 26, 6440 Brunnen, info@dettling-holzbau.ch
Die Mobiliar, Lea Liiénd, Schmiedgasse 30, 6430 Schwyz, www.mobiliar.ch/schwyz

Drogerie Imlig AG, Reformhaus, Adrian Imlig, Herrengasse 21, 6430 Schwyz, drogerien@imlig.ch

ebs Energie AG, Strom / Internet + TV / Erdgas + Biogas, Riedstrasse 17, 6430 Schwyz, www.ebs.swiss
Elektro Kessler GmbH, Grundstrasse 26, 6430 Schwyz, 041 811 68 00

EWS AG, Reto Rickenbacher, Rosengartenstrasse 8, 6440 Brunnen, www.ews.ch

Forst + Allround GmbH, Hirschenweg 7, 6416 Steinerberg, info@forstallround.ch

Freitag Architektur GmbH, Bahnhofstrasse 15, 6440 Brunnen, info@freitag-architektur.ch

Garage Gianella AG, Banhofstrasse 186, 6423 Seewen, info@garage-gianella.ch

Gasser Elektro-Unternehmung AG, Dammstrasse 10 und 2, 6438 Ibach, info@gasser-elektro.ch

Gasser Heizung-Sanitar AG, Muotastrasse 24, 6438 Ibach, info@gasser-haustechnik.ch

Goldschmiede Monica Schniriger, Am Hauptplatz 5, 6430 Schwyz, www.mythenschmuck.ch

Gwerder Sport, Poststrasse 1, 6436 Muotathal, gwerder-sport@bluewin.ch

Hofmatt Apotheke AG, Eidg. Dipl. Apotheker Urs Seeholzer, Postplatz 6, 6430 Schwyz, hofmatt.apo@ovan.ch
Inderbitzin + Kalin AG, Elektrische- und Telefonanlagen, Gewerbestrasse 23, 6438 Ibach, info@iks-elektro.ch
Koller AG, Schreinerei Kiichenbau, Schmiedgasse 38, 6438 Ibach, info@kollerag.swiss

Max Felchlin AG, Gotthardstrasse 11, 6438 Ibach, verkauf@felchlin.com

Meli Sport AG, Intersport, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, info@melisport.ch

Migros Bank AG, Hauptplatz 7, 6430 Schwyz, info@migrosbank.ch

Sportforderung Kanton Schwyz
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Mythen Center Schwyz, Erlebnis Einkaufen, Mythencenterstrasse 15, 6438 Ibach, www.mythen-center.ch
Mythen Training GmbH, Schwyzerstrasse 30, 6440 Brunnen, info@mythen-training.ch

Raiffeisenbank Muotathal, Hauptstrasse 48, 6436 Muotathal, muotathal@raiffeisen.ch

Restaurant Hollgrotte, Bruno Suter, Stalden 15, 6436 Muotathal, hoellgrotte@bluewin.ch

Restaurant Schwarzenbach, Schelbert Markus, 6436 Bisistal, info@schwarzenbach-bisisthal.ch
Rotenfluebahn Mythenregion AG, Rickenbachstrasse 163, 6432 Rickenbach, info@mythenregion.ch
Schilter Sichern-Bewachen AG, Archivgasse 1, 6431 Schwyz, info@schilter.ch

Schmidlin Holzbau AG, Frauholzstrasse 55, 6422 Steinen, holzhaus-schmidlin.ch

Schniiriger Bau GmbH, Aegeristrasse 29, 6417 Sattel, 041 835 11 45

Schwyzer Kantonalbank, Bahnhofstrasse 3, 6430 Schwyz, www.szkb.ch

Spinnerei Indoor AG, Asetstrasse 35, 6438 Ibach, www.spinnerei-indoor.ch

Swisslos, Sportforderung Kanton Schwyz, Kollegiumstrasse 28, 6431 Schwyz, 041 819 19 40

Triner AG, Druckerei, Schmiedgasse 7, 6430 Schwyz, beratung@triner.ch

Tschiimperlin & Co AG, Schuhe und Sport, Reichsstrasse 18, 6430 Schwyz, www.tschuemperlin-schuhe.ch
ulrich.digital, Webdesign, Strehlgasse 14, 6430 Schwyz, www.ulrich.digital

vonrickenbach.swiss ag, Hauptstrasse 5, 6436 Muotathal www.vonrickenbach.swiss

Xaver Liénd AG, Steinbislin 17, 6423 Seewen, info@luond.ch

Ziirich Versicherung, Roland Gwerder, Hauptstrasse 27, 6436 Muotathal, roland.gwerder@zurich.ch

Triner AG | Schmiedgasse 7 | 6431 Schwyz | www.triner.ch

In Schuwyz zuhause.
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UNTERNEHMENS-,
STEUER- & RECHTSERATUNG
WIRTSCHAFTSPRUFUNG

GESAMTHEITLICH
ZUKUNFTSORIENTIERT

CONVISA

SCHWYZ ALTDORF PFAFFIKON

2 x 30 MINUTEN TRAINING
PRO WOCHE GENUGEN

WIR STARKEN

TALKESSEL SCHWYZ & REGION E=
SEIT 1989 =
GESUNDHEITSORIENTIERTES KRAFTTRAINING

Schwyzerstrasse 30 | 6440 Brunnen | Telefon 041 820 51 61
www.mythen-training.ch

CLICK &
COLLECT 4L

SO FUNKTIONIERT'S:

Q Lieblingsschuhe online reservieren
Q Wunschfiliale zur Abholung auswihlen
[=

W Schuhe anprobieren und vor Ort bezahlen

Tschumperling

Schuhe & Sport seit 1851
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Exklusiver freier Platz
fir ein farbiges Inserat!

Bei Interesse melden Sie sich unter
praesident@sac-mythen.ch

Sektion Mythen
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AZB

6430 Schwyz

DIEPOST'F

1erationen

*Schrittweiser Zuwachs

( Schwyzer
Kantonalbank

Sektion Mythen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer
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